2024 — 2025 Fiche téléchargeable sur seihfitness.fr Date d’inscription ......... y y -
FICHE D'INSCRIPTION
FITNESS - MUSCULATION
ADHERENT
NOM et et s Prénom ..........coooveviceiercee e Né(e)le .,
AAI@SSE ...ttt e ete e eteeteete et eteeteete et ete st et et et et et et aehaes ek aesaes bt ek besbenbenaea At aea s aensenretesentbaaeereens
EMAQIl oot e et et r s Tel
REPRESENTANT LEGAL POUR UN ADHERENT MINEUR
NOM et siesseeseenses PEENOM e Tl
AAIESSE ...ttt ettt st et a et st s e a e st et saeebe e netbereae s EMail ..o
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9H30-10H30
Cocher les TOH1E11H1s e 10H15-11H15
sélections BODY-SCULPT GYM DOUCE
x)
18H-19H30
MUSCULATION 18H-20H00
1P9I Hmig? MUSCULATION
L9r 208 ) 19H30-20H20
CROSS TRAINING S — 20H-21H
20H-21H B CARDIO-5SELF DEFENSE
BODY-BARRE 20H30-21H25 20H-21H 20H-21H
PILATES CROSS-TRAINING ZUMBA
Cotisation annuelle Supplément Adhésion Total
- 1 cours de fitness/sem. |:| 144€ Zumba
- 2 cours de fitness/sem. |:| 259€
-3 cours de fitness/sem. [ ] 346€(*) | + [] 20€ + 20€ = SO 3
- 4 cours de fitness/sem. [ ] 403€ (*)

(*) L’inscription a 3 ou 4h de fitness par semaine donne un accés a la musculation avec 75% de réduction.

- Musculation seule [ ] 180€  (Mardi 18h-19h30 et Vendredi 18h-20h) + 20€
- Tarif réduit musculation (en complément de 3 ou 4 cours de fitness/semaine)

200€
45€

Documents a fournir :

[ ] La «Fiche d’inscription » remplie [ ] Le certificat médical de non contre-indication aux activités physiques

[ ] Le réglement du montant total de I'inscription [ ] Lafiche « Autorisations » remplie et signée

mm) La cotisation annuelle est payable par chéque a 'ordre de Seilh Fitness.
Il est possible de payer en 5 chéques (encaissés au début de chaque mois a partir d’octobre).
Les factures pour cotisations demandées a I’association seront délivrées uniquement en Septembre et Octobre.

Merci de prendre connaissance du réeglement intérieur de Seilh Fitness avant tout engagement

Présidente de I'association : Livia Cotor — Tél : 06 62 62 21 74 - Mail : assos.seilhfitness@gmail.com

n Association Seilh Fitness

Site : seilhfitness.fr
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